
Hafa Adai（こんにちは）、 

 

 私たちグアム・ナショナル・フィジーク連盟は、JBBF（日本ボディビル・フィットネス

連盟）に対してとても感謝をしております。特に、岡山県で行われた日本クラス別ボディ

ビル選手権大会では、JBBF の玉利斎会長にゲスト出演を行う機会を頂き、また、グアムで

のフィットネスイベントの宣伝をして頂きました事に感謝しております。 

 それは素晴らしい経験でした。また、第一回と第二回の日本グアム親善大会へ出場して

くれた選手たちにも会えて大変嬉しく思いました。 

 

今年の 10 月 25 日には、恒例となりました日本グアム親善大会の第三回大会が開催され

ますが、今年は今までで最も素晴らしい大会となる事でしょう。私は、日本から更に多く

のフィットネス愛好家やボディビル選手が出場もしくは観戦へ訪れてくれる事を期待して

います。 

競技カテゴリーは、男子ボディビル、男子フィジーク、女子フィジーク、ボディフィッ

トネス、そしてフィットネスビキニとなります。 

ボディビルとフィットネス競技は素晴らしいスポーツです。それらに関連したトレーニ

ングは、教育やスポーツ競技向上、そして傾向なライフスタイルに効果があります。 

私は、ボディビルおよびフィットネスに関わる IFBB（世界ボディビル・フィットネス連

盟）加盟のメンバーであることを誇りに思います。また私達グアムは JBBF（日本ボディビ

ル・フィットネス連盟）とのパートナーシップを年々積み重ねて進歩と成長ができるよう

にスポーツを通して交流と協力関係を継続したいと考えています。 

 

JBBF との関係を得るために活動してくれた株式会社 BELLz 代表取締役の吉田真人氏お

よび GNPF 日本事務局長の笠松博次氏の協力に感謝いたします。 

JBBF から暖かいおもてなしを受けて嬉しく思いました。日本のフィットネスコミュニテ

ィからいろいろと学ぶ事ができました。再び皆様と活動することを楽しみにしています。 

 

Si Yu'us Ma'ase、（大変ありがとうございます） 

 

マリアン・モリソン 

グアム・ナショナル・フィジーク連盟 

IFBB 国際審査員 

NPC ナショナルフィギアーおよび IFBB ボディフィットネス選手 


